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体育指導 3～5歳児 

保護者会 3歳児 

誕生会 

保護者会 4歳児 

避難訓練 

保護者会 5歳児 

身体測定 5歳児 

保護者会 1歳児 

体育指導 3～5歳児 

身体測定 4歳児 

にんじん掘り 3～5歳児 

歯科検診 

子どもシアター 5歳児 

JACOT指導 4、5歳児 

身体測定 3歳児 

体育指導 3～5歳児 

身体測定 本園 1、2歳児 

身体測定 分園 0～2歳児 

保護者会 2歳児 

布団乾燥 

体育指導 3～5歳児 

全園児健診 

0歳児健診 

体育指導 3～5歳児 

お店屋さんごっこ 

11月1日（火） 

 

2 日（水） 

 

4 日（金） 

 

7 日（月） 

 

   8 日（火） 

 

9 日（水） 

10 日（木） 

 

11 日（金） 

14 日（月） 

   15 日（火） 

  

 16 日（水） 

 

19 日（土） 

22 日（火） 

24 日（木） 

 

29 日（火） 

30 日（水） 

    子どもの選択権とおとなの決定権 

園長  田中 裕 

 

保育目標にもある「生きる力のある子ども」の「生きる力」

とは、子どもが「自分で考える、選択する、判断する」「自分の

思いを伝える」などが根幹にあります。子どもが主体性を身に

つけるためには、子どもに遊びを十分に保障し、指示をできる

だけ減らして子どもに考えさせることが大切です。 

 但しこれは、子どもに何でも好きなようにやらせることでは

ありません。集団社会での営みには他に合わせること（譲る、

我慢する、協力する、配慮するなど）が求められます。集団の

ルールや社会のルール（例えば赤信号では渡らない、お店の中

で走らないなど、危険なことや迷惑がかかること）は、小さい

うちから子どもに教えるべきことです。子どもが自分でやりた

い遊びを自分で決めることは大切ですが、食事や寝る時間など

の生活時間も子どもが決めることではありません。これはおと

なが決定することです。ここの区別を押さえていないと、子ど

もは自分が何でも決められると思って、他者や自分自身と折り

合いがつけられなくなってしまいます。 

友達とおもちゃの取り合いで相手に手を出してしまうこと

があります。自分の思いをうまく言葉で伝えられないのです

が、何でも自分で決めていいと思っていると相手の遊びたい気

持ちと折り合いをつけることができず、なかなか友達と上手く

遊ぶことができません。おとなが決定すべきことがわかってく

ると、相手の気持ちを受け入れたり合わせることができるよう

になり、幼児になるとＴＰＯ（時間・場所・状況）を見て判断

できるようになってきます。 

 そうかといって子どもの行動に対して事細かに口を出して

なんでも大人のやり方を押し付けていては、自尊心や自己肯定

感を育めず、自己決定をする力がつきません。塩梅が難しいと

ころもありますが、おとなが決定すきことがわかってきたら子

どもに選択させることを増やすようにしていくと、徐々に自分

で考える範囲が広がっていくでしょう。 

子育ては、親育て、ですね。 

 

令和 4年 11月 1日 

社会福祉法人藤花学園 北野保育園 

園だより11月  


